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Welcome  

7®í« |~® k^«· ®~ §¯® s|®~ µ~ªi« ~¯ª ®r~¯qr®« ^f~¯® ®rk z^«® ¿Ã {~|®r«æs® r^« fkk| k¶®ªk{kz· ispƑg¯z® p~ª 
«~ {^|·Î  "|i k´k| |~µÏ µrk| µkíªk r~§kp¯zz· «kks|q «~{k zsqr® ^® ®rk k|i ~p ®rk ®¯||kzÏ s®í« gzk^ª 
{^|· g^ªkª« g~|®s|¯k ®~ k¶§kªsk|gk µ~ªªsk«Ï µs®r ^p®kª-+~´si s««¯k« ^|i z~q x^{« s| «~gs^z g^ªk ^|i 
rk^z®r «kª´sgk«Î  Prk |^®s~|^z |¯{fkª« §^s|® ^ §sg®¯ªk ~p s|gªk^«ki ¯|§^si g^ªk µs®r ^| k¶®ª^ ÂÎÃ {szzs~| 
§k~§zk fkg~{s|q g^ªkª« s| ®rk µkky« ^p®kª ®rk Ƒª«® z~gyi~µ|æ®rs« s« ~| ®~§ ~p ^| k«®s{^®ki Ç {szzs~| 
g^ªkª« §ªk-§^|ik{sgÎ Wk ^ªk ´kª· ^µ^ªk ®r^® {^|· ~p ~¯ª g^ªkª« r^´k «¯ppkªki ^ qªk^® ik^zÏ z~~ys|q 
^p®kª |~® ~|z· ®rksª g^ªki-p~ª f¯® ^z«~ ik^zs|q µs®r ®rksª ~µ| {k|®^z ^|i §r·«sg^z rk^z®r µ~ªªsk«Ï ^|i 
«~{k «^iz· z~«s|q p^{sz· {k{fkª« §ªk{^®¯ªkz· ®~ ®rk ´sª¯«Î  Wk µ~¯zi fk ªk^zz· qª^®kp¯z sp ·~¯ g~¯zi 
g~{§zk®k ~¯ª +^ªkª« +~ª~|^´sª¯« N¯ª´k· s| ®rk |kµ«zk®®kª «~ ®r^® µk g^| qk® ^| ~´kª^zz §sg®¯ªk ~p 
·~¯ª zspk i¯ªs|q z~gyi~µ|Î 

Prk "zz "qk +^ªkª« +k|®ªk ¯«ki k´kª· ^´k|¯k §~««sfzk ^´k|¯k ¯|ikª ªk«®ªsg®s~|« ®~ ªk^gr ~¯ª Â¾¾¾û 
g^ªkª«Ï k^gr ~p ~¯ª ®k^{ µ~ªys|q «^pkz· ^|i kpƑgsk|®z· pª~{ ®rksª r~{k«Î  Wk r^´k {^ik ¿¾¾¾« ~p N^pk 
^|i Wkzz g^zz« Ý^|i ´^ggs|k s|p~ª{^®s~|Û«¯§§~ª® g^zz«ÞÏ zs^s«s|q µs®r ®rk z~g^z ^¯®r~ªs®· p~ª ^iiki 
k¶§kisk|g· µrkªk ªk©¯sªki ^|i ªkpkªªki r¯|iªki« ~p g^ªkª« ®~ f~®r z~g^z ^|i |^®s~|^z «¯§§~ª® 
~ªq^|s«^®s~|«Î 4ª~{  ®ª^|«§~ª® s|p~ª{^®s~|Ï 7P «¯§§~ª® ^|i p~~i §^ªgkz« ®~ {k|®^z ^|i §r·«sg^z rk^z®r 
gªs«s« §ªk´k|®s~|Ï ~¯ª ®k^{ r^´k k|ik^´~¯ªki ®~ «¯§§~ª® g^ªkª« ®~ k^«k ®rksª µ~ªªsk« ^|i s««¯k«Î 

Wkí́k rkzi i~ºk|« ~p "i¯z® ^|i Y~¯|q "i¯z® ´sª®¯^z Wkzzfks|q 5ª~¯§« ^|i Y~¯®r +z¯f«Ï k|g~¯ª^qs|q 
g^ªkª« ®~ g~||kg® ^|i qk® s|´~z´ki s| µr^®í« fkk| §~««sfzk ~|zs|kÏ ^|i ®rk {^|· g~{§k®s®s~|« µkí́k 
rkzi p~ª ^zz ^qk« ~| 4^gkf~~y r^´k ^®®ª^g®ki g^ªkª« ^|i k|®r¯«ki ®rk{ ®~ gªk^®k µ~|ikªp¯z ®rs|q«Ó 

Ws®r Pkzp~ªi ^|i Wªkys| +VN ^|i §ª~xkg®« Ýs|gz¯is|q Prk "zz "qk +^ªkª« +k|®ªkÞ {~´s|q ®~ |kµ 
Pkzp~ªi ®~µ| gk|®ªk ^gg~{{~i^®s~| s| <¯|kÏ µk pkkz ^ |kµ «®^ª® s« ~| ®rk g^ªi« s| {~ªk µ^·« ®r^| ~|kÓ  
Wk ^ªk g~{s|q ~¯® ~p ®rk §^|ik{sgÏ ªk^i· ®~ qs´k Pkzp~ªi g^ªkª« ^ |kµ k|r^|gki «kª´sgk ikzs´kª·æ
k^«· ®~µ| gk|®ªk ^ggk««Ï ~| «s®k «§^gk p~ª ^zz ~¯ª Wkzzfks|q 5ª~¯§« ^|i Y~¯®r +z¯f« Ýµrk| ®rk 
M~^i{^§ ^zz~µ«Þ ^|i ^ ªkx¯´k|^®ki ®k^{ «k® ^|i ªk^i· ®~ q~ p~ª ®rk r~§ki-p~ª §~«®-+~´si §kªs~iÎ   

7íi zsyk ®~ «k|i {· g~|i~zk|gk« ®~ ^zz ®r~«k µr~ r^´k z~«® «~{k~|kÏ ^ pªsk|i ~ª p^{sz· {k{fkªÏ ~´kª 
®rk z^«® ·k^ª ~ª «~Ï ^|i qs´k {· ¯«¯^z ªk^««¯ª^|gk ®r^® µk ^ªk rkªk p~ª ^zz ~¯ª g^ªkª« s| Pkzp~ªi ^|i 
Wªkys| µrk| ·~¯ |kki ~¯ª «¯§§~ª®Î  7p ·~¯ µ^|® ®~ ªkqs«®kª ^« ^ g^ªkª µs®r ¯« x¯«® g^zz ~| ¾¿ÇÃÀ 
ÀÂ¾À¾Çæs® ~|z· ®^yk« ^f~¯® ¿Ã {s|¯®k« ®~ «sq| ¯§Î 

6^´k ^ q~~i «¯{{kª ^|i ykk§ ~| ykk§s|q «^pkÎ 

*k«® µs«rk« 

>^¯ª^ Pr~ª~q~~iæ"zz "qk +^ªkª« +k|®ªk ?^|^qkª 

Weõve been on the move! 

Y~¯ {^· r^´k rk^ªi f· |~µ ®r^® ®rk "zz "qk +^ªkª« +k|®ªk r^« {~´kiÓ 

Pkzp~ªi ^|i Wªkys| +VN r^´k ®^yk| ~| |kµ §ªk{s«k« s| Pkzp~ªi P~µ| +k|®ªk qs´s|q ¯« fªszzs^|® ®~µ| 
gk|®ªk ^ggk«« Ý^« |ksqrf~¯ª« ®~ ~¯ª §^ª®|kª« ^® Prk 7|ik§k|ik|® >s´s|q +k|®ªk ®~~ÓÞ Prk 
^gg~{{~i^®s~| qs´k« ¯« §zk|®· ~p «§^gk ®~ k|^fzk ¯« ®~ s|´s®k ~¯ª g^ªkª« s| p~ª {kk®s|q«Ï ~|k-®~-~|k 
«k««s~|« ^|i µkzzfks|q qª~¯§«æµrk| ®rk M~^i{^§ ^zz~µ« ~p g~¯ª«kÎ  

?k^|µrszk µkíªk «k®®zs|q s| µkzzÏ g~|®s|¯s|q ~¯ª «k^{zk«« «¯§§~ª® f· §r~|k ^|i ~|zs|kÏ ^|i z~~ys|q 
p~ªµ^ªi ®~ ~¯ª |kµ k|r^|gki «kª´sgk ^« «~~| ^« µk {~´k p¯zz· ~¯® ~p z~gyi~µ|Î  6kªk ^ªk «~{k ~p ~¯ª 
7|fk®µkk|kª« r^´s|q ^ ´kª· «^pk «r~ª® «~gs^z is«®^|gs|q p^{szs^ªs«^®s~| ´s«s® ®~ ~¯ª µ~|ikªp¯z |kµ 
4^{sz· M~~{Ó 

4~ª ·~¯ª s|p~ª{^®s~| ~¯ª |kµ ^iiªk«« s«Ð 

N¯s®k ¿À ^|i ¿Ã 6^ºzkis|k 6~¯«k 

+k|®ª^z N©¯^ªk 

Pkzp~ªi 

P4Á Â<> 

"zz ~®rkª s|p~ª{^®s~| s|gz¯is|q ^zz §r~|k |¯{fkª« 
ªk{^s| ®rk «^{k 

?^s| g~|®^g® |¯{fkª p~ª "zz "qk +^ªkª« +k|®ªk ¾¿ÇÃÀ 
ÀÂ¾À¾Ç 



Smash Life give young carers a boost  

B|gk ^q^s|Ï N{^«r >spk g^{k ®~ ´s«s® ®rk Y~¯|q +^ªkª« 
Y~¯®r +z¯f Ý~|zs|kÞ ^|i ¯«ki ®rksª ¯«¯^z zspk-g~^grs|q 
{^qsg µs®r qªk^® ^i´sgk ^|i ®s§« p~ª f¯szis|q «kzp 
g~|Ƒik|gk ^|i zspk ªk«szsk|gk «yszz«Î 

5k~ªqkí« {¯{ «k|® s| ®rs« fªszzs^|® §r~®~ ~p 5k~ªqk 
µk^ªs|q rs« JM7\/ P-«rsª® p~ª rs« /¶gkzzk|® +~|®ªsf¯®s~| ®~ ®rk {~®s´^®s~|^z «k««s~|Î   

Pr^|y ·~¯ r®®§«ÐÛÛµµµÎ«{^«rzspk¯yÎg~{ p~ª ^zz ®rk «¯§§~ª® ·~¯ qs´k ®~ ~¯ª ·~¯|q 
g^ªkª«Ó 

Are you juggling tablet use between family members?  

We have Kindles for loan!  

Wk r^´k fkk| i~|^®ki ^ |¯{fkª ~p *M"@- @/W =7@->/N p~ª ¯«k f· ~¯ª g^ªkª«æ~p ^zz ^qk«æµrsgr 
·~¯ g^| ¯«k ~| pªkk z~^| pª~{ ¯«Î   >~gyi~µ| s« «®szz r^´s|q ^ fsq kppkg® ~| p^gk-®~-p^gk k´k|®«Ï 
k|©¯sªsk«Ï «r~§§s|q k®gæµ~¯zi ^| k¶®ª^ ik´sgk p~ª ·~¯ª p^{sz· fk rkz§p¯z ®~ qk® ~|zs|k ^|i {^yk s® 
k^«skª ®~ ¯«k ®rk s|®kª|k®Õ   

Nsq|s|q ¯§ s« /"NY "@- 4M// ^|i ·~¯ g~¯zi fk ®rk zk|ikª ~p ^ fª^|i |kµ =s|izk ^« «~~| ^« ·~¯ 
µ^|® ~|kÎ   

5k® s| ®~¯gr µs®r ¯« ~| ~¯ª {^s| |¯{fkª ¾¿ÇÃÀ ÀÂ¾À¾Ç ~ª k{^sz ~| 
^i{s|Ĉ®kzp~ªig^ªkª«Î~ªqÎ¯y sp ·~¯íi zsyk ®~ z~^| ~|k ~p ®rk«k ªk^zz· ¯«kp¯z ik´sgk«Î 

Afternoon Tea from Green Fields Farm Shop a scrumptious success  

B¯ª "p®kª|~~| Pk^«Ï p¯|iki f· ¯« ^|i §ªk§^ªki fk^¯®sp¯zz· f· r®®§«ÐÛÛ
µµµÎqªkk|Ƒkzi«~|zs|kÎg~Î¯yÏ µkªk «~ ^§§ªkgs^®kiÎ  B|k g^ªkª «^si 
êg^| 7 x¯«® «^· ®r^|y ·~¯ p~ª ®rk ^p®kª|~~| ®k^ f~¶ {kÏ {· {~{ 
^|i «~| r^iÎ  7í{ ´kª· qª^®kp¯z ^« {· {~{ s« r^´s|q ^ f^i i^· s| 
z~®« ~p §^s| ®~i^·ëÎ  "|~®rkª «^siÐ êÎ Î Î r~µ ^{^ºs|q ®r^® ®rk «¯| 
µ^« ~¯® ^|i ª¯zk« ^zz~µki p~ª ^ «~gs^zz· is«®^|gki ^p®kª|~~| ®k^ s| 
®rk q^ªik|Î  7 r^i ^ §kªpkg®z· z~´kz· ®s{kÏ «¯gr ^ «§kgs^z ¯§zsp®s|q 
k¶§kªsk|gkÎ Prk p~~i µ^« ´kª· ®^«®·æ®r^|y« ®~ ^zz s|´~z´kië 

5ªk^® ®~ qk® ®rs« pkkif^gyÓ Wkíªk «~ qz^i ·~¯ k|x~·ki s®Î 

Ç <¯z·Ï N^®¯ªi^· ¿¾ <¯z·Ï N¯|i^· ¿¿ <¯z·æM~fkª® <~|k« ^|i "q|k« 6¯|® Bªã
®r~§^kisg 6~«§s®^zÏ 5~f~µk|Î "qk ¿Æ-ÁÇ ÝJɺºkª ´^ggs|kÞÎ Æ^{-ÃÎÁ¾§{Î  

Ç <¯z·Ï ¿¾ <¯z·Ï ¿¿ <¯z·Î  Pkzp~ªi 7|®kª|^®s~|^z +k|®ªkÎ  4sª«® i~«k« ~|z·Ï ^qk 
¿Æ-ÁÇ ÝJɺºkª ´^ggs|kÞ 

²ŀƭƪ-ƛƴ /ƻǾƛŘ-мф tŬȊŜǊ ±ŀŎŎƛƴŀǝƻƴ /ƭƛƴƛŎǎ ƻũŜǊ ǾŀŎŎƛƴŜǎ ǘƻ му ǘƻ оф-ȅŜŀǊ ƻƭŘǎ ƛƴ {ƘǊƻǇǎƘƛǊŜΣ 

¢ŜƭŦƻǊŘ !ƴŘ ²ǊŜƪƛƴ όǎƘǊƻǇǎŎƻƳƳǳƴƛǘȅƘŜŀƭǘƘΦƴƘǎΦǳƪύ  

Walk in Covid vaccination Clinic dates  for 18 -39 available . . .  

What does FREEDOM mean to carers?  

Wk µ^|® ®~ y|~µ µr^® pªkki~{ {k^|« ®~ ·~¯Ó Wkíªk «¯ªk pªkki~{ {k^|« isɷkªk|® ®rs|q« ®~ 

isɷkªk|® g^ªkª« ^|i µkíi z~´k ®~ rk^ª ·~¯ª ®r~¯qr®« ^|i pkkzs|q« - ªk^is|q ^ f~~y s| ^ ©¯sk® 

g~ª|kªÏ µ^zys|q s| ®rk g~¯|®ª·«sikÏ i^|gs|qÏ «s|qs|qÏ «r~§§s|q ~ª {~ªk ^ pkkzs|q s|«sik ·~¯ Î Î Î   

>s|y rkªk ®~ ^|«µkª ~¯ª «r~ª® «¯ª´k·Ð  

ƘǧǇǎΥκκŎŀǊŜǊǎǘŜƭŦƻǊŘΦǎǳǊǾŜȅǎǇŀǊǊƻǿΦŎƻƳκǎκ²Ƙŀǘ-ŘƻŜǎ-Cw995ha-ƳŜŀƴ-ŦƻǊ-ŦŀƳƛƭȅ-/ŀǊŜǊǎκǧ-ŀффоŦн 

https://www.smashlifeuk.com
https://www.greenfieldsonline.co.uk
https://www.greenfieldsonline.co.uk
https://www.shropscommunityhealth.nhs.uk/news?itemid=10380
https://www.shropscommunityhealth.nhs.uk/news?itemid=10380
https://carerstelford.surveysparrow.com/s/What-does-FREEDOM-mean-for-family-Carers/tt-a993f2


Just for Men!   

Wk r^´k ^ª~¯|i ¿¾¾¾ ^i¯z® {^zk g^ªkª« ªkqs«®kªki ^® ®rk "zz 
"qk +^ªkª« +k|®ªk ^|i «®^®s«®sg« ®kzz ¯« ®r^® {~ªk ®r^| Â s| ¿¾ 
¯|§^si g^ªkª« |^®s~|^zz· ^ªk {k| - ̂ « r¯«f^|iÏ §^ª®|kªÏ i^i ~ª «~|Î  7| ^ 
«®¯i· g^ªªski ~¯® ^ pkµ ·k^ª« ^q~Ï s® µ^« p~¯|i ®r^®Ð 

¶ ?~ªk ®r^| ~|k s| p~¯ª {^zk g^ªkª« s| k{§z~·{k|® µ~¯zi |~® 
ik«gªsfk ~ª ^gy|~µzkiqk ®rk{«kz´k« ^« ^ g^ªkª ®~ ~®rkª«Ï {k^|s|q 
®rk· {^· |~® qk® ®rk «¯§§~ª® ®rk· |kki ^® µ~ªy 

¶ B´kª r^zp ~p ®rk {^zk g^ªkª« pkz® ®r^® ®rk |kki« ~p {^zk g^ªkª« 
µkªk isppkªk|® ®~ ®r~«k ~p pk{^zk g^ªkª«Ï {^|· gs®s|q ®r^® {k| Ƒ|i s® 

r^ªikª ®~ ^«y p~ª rkz§ ^|i «¯§§~ª® ^|i 
®r^® f^z^|gs|q µ~ªy ^|i g^ªs|q s« gr^zzk|qs|qÏ §^ª®sg¯z^ªz· sp ®rk· ^ªk ®rk 
{^s| k^ª|kª 

¶ B|k ©¯^ª®kª ~p {k| «¯ª´k·ki g^ªki p~ª {~ªk ®r^| Ä¾ r~¯ª« §kª µkky 
^|i ^z«~ µ~ªyki 

¶ 4~¯ª s| ®k| {^zk g^ªkª« «^si ®r^® ®rk· |k´kª r^i ^ fªk^y pª~{ ®rksª g^ªs|q 
ª~zk 

¶ <¯«® ~´kª r^zp ~p {^zk g^ªkª« ^qki ¿Æ-ÄÂ «^si fks|q ^ g^ªkª r^i ^ 
|kq^®s´k s{§^g® ~| ®rksª {k|®^z rk^z®r ^|i ®rk «^{k |¯{fkª «^si ®r^® ®rksª 
rk^z®r µ^« êp^sª ~ª §~~ªëÎ 

¶ ?^zk g^ªkª« ¯|ikª ÄÃ s| /|qz^|i ^ªk ^z«~ {~ªk zsykz· ®~ ´s«s® ®rksª 5J ®r^| 
®rk ªk«® ~p ®rk {^zk §~§¯z^®s~|Ï ´s«s®s|q p~¯ª ®s{k« §kª ·k^ªæf¯® ik«§s®k ®rs« 
®rksª rk^z®r s« ~p®k| «®szz §~~ª ^|i {^|· ^ªk |~® sik|®sƑki ^« fks|q {^zk 
g^ªkª« ^|i «~ i~ |~® qk® «¯§§~ª®Î 
 
²Ŝ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƎŀƛƴƛƴƎ ŀƴ ǳǇ-ǘƻ-ŘŀǘŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻŦ ƻǳǊ ƳŀƭŜ ŎŀǊŜǊǎΩ ǘƘƻǳƎƘǘǎ 

ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ǊƻƭŜΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǿŜ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƛƴ ƭŜǎǎŜƴƛƴƎ ŀƴȅ ǿƻǊǊƛŜǎ ƻǊ ǇǊƻōƭŜƳǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻ ǘƘŜƳ ŀǎ ƳŜƴΦ  
/ƻǳƭŘ ȅƻǳ ǎǇŜƴŘ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ƻǳǊ Wǳǎǘ aŜƴ ǎǳǊǾŜȅ ŀƴŘ ǎŜƴŘ ōŀŎƪ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  ¢ƘŜ ƭƛƴƪ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ƛǎ ƘŜǊŜτǇƭŜŀǎŜ Řƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ƛƴ ƻǳǊ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ōȅ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƛǘτǘƘŀƴƪ ȅƻǳΗ 

ƘǧǇǎΥκκŎŀǊŜǊǎǘŜƭŦƻǊŘΦǎǳǊǾŜȅǎǇŀǊǊƻǿΦŎƻƳκǎκaŀƭŜ-CŀƳƛƭȅ-/ŀǊŜǊǎ-{ǳǊǾŜȅκǧ-тнмлпп 

Ironbridge and Severn Gorge Lions ñCharity Family Walk 2021  

B| N¯|i^· Á Bg®~fkªÏ ®rk >s~|« ^ªk §z^||s|q ®~ r~zi ®rk Ƒª«® 
~p µr^® ®rk· r~§k µszz fk ^| ^||¯^z +r^ªs®· 4^{sz· W^zys|q 
k´k|®Î 

Prk· «^·Ð êPrk §^«® ·k^ª r^« fkk| ´kª· ispƑg¯z® p~ª ®r~«k µr~ 
ªkz· ~| p¯|iª^s«s|qÏ µrk®rkª ®rk «¯«®^s|^fszs®· ~p ^ gz¯f ~ª ®rk 
s|^fszs®· ~p gr^ªs®sk« ®~ ikzs´kª «kª´sgk« ^|i rkz§ ®~ ®r~«k s| 
|kkiÎ  Wk µ^|® ®rs« µ^zy ®~ fk ^| ~§§~ª®¯|s®· p~ª z~g^z ^|i 
|^®s~|^z gr^ªs®sk«Ï gz¯f« ^|i qª~¯§« ®~ ª^s«k p¯|i« p~ª ®rksª 
g^¯«kÎ Wk µ^|® ®rs« ®~ fk ^ p^{sz· k´k|®Ï ^|i µs®r ®rs« s| {s|iÏ ®rk §z^| s« ®~ ~ppkª µ^zykª« ®µ~ 
is«®^|gk ~§®s~|«æ̂ §§ª~¶s{^®kz· Ä ~ª ¿À {szk«Ñ f~®r ~§®s~|« µszz N®^ª® ^|i 4s|s«r ^® Pkzp~ªi P~µ| 
J^ªy ^|i f~®r µszz fk «¯§§~ª®ki f· ik®^szki {^§« ^|i isªkg®s~|«Î  Wk µszz §ª~´sik ®rk |kgk««^ª· 
{^ª«r^zzs|qÏ µ^· {^ªykª« ^|i µ^®kª «®^®s~|« ^|i g~´kª ^zz ^i{s|s«®ª^®s´k ªk©¯sªk{k|®« s|gz¯is|q 
§kª{s««s~|«Ï rk^z®r ^|i «^pk®· ^|i zs^fszs®· s|«¯ª^|gkÎë 

7ª~|fªsiqk ^|i Nk´kª| 5~ªqk >s~|« r^´k fkk| g~|®s|¯~¯« «¯§§~ª®kª« ~p g^ªkª« s| Pkzp~ªi ~´kª 
{^|· ·k^ª«Ï µs®r qsp®« s| ys|i ^|i i~|^®s~|«Ï ^|i µk µ~¯zi z~´k ~¯ª g^ªkª« ®~ qk® s|´~z´ki s| ®rs« 
p¯| k´k|®Ó  

Nkk ^zz s|p~ª{^®s~| ^f~¯® ®rk k´k|® ~| ®rk >s~|« µkf«s®k µµµÎsª~|fªsiqkzs~|«Î~ªqÎ¯y 

https://carerstelford.surveysparrow.com/s/Male-Family-Carers-Survey/tt-721044
http://www.ironbridgelions.org.uk


 

Welcome changes to End of  Life Care  

-k|s«k <^gy«~| ~p ®rk +^ªkª« J^ª®|kª«rs§ *~^ªi 
^®®k|iki ^ Nrª~§«rsªk ^|i Pkzp~ªi 6~«§s®^z /|i 
~p >spk +^ªk Ý/B>+Þ µ~ªy«r~§ s| ?^· s| ^ 
§kª«~|^z g^§^gs®· ^« ^ g^ªkªÏ f¯® «rk ^z«~ §¯® 
p~ªµ^ªi sik^« µs®r ªkq^ªi ®~ g^ªkª« ^|i p~ª{kª 
g^ªkª«Î B®rkª §^ª®sgs§^|®« s|gz¯iki 
ªk§ªk«k|®^®s´k« pª~{ PĉW 6k^z®rµ^®grÏ N^P6 
|¯ª«k« ^|i Nrª~§«rsªk 6k^z®rµ^®grÎ  N^P6 s« 
¯§i^®s|q ®rk ikƑ|s®s~| ~p êk|i ~p zspkë ®~ fk 
«kk| ^« ®rk Ƒ|^z ¿À {~|®r« ~p ^ §^®sk|®«í zspk 
Ýª^®rkª ®r^| fks|q ^ §^®sk|®í« z^«® i^·« ~ª ^® {~«® 
µkky«ÞÏ ^|i ®rk· ^ªk sik|®sp·s|q §k~§zk s| ®rs« 
§kªs~i ®~ rkz§ ®rk{ §z^| p~ª ®rksª |kki«Î 

7® µ^« µsikz· ªkg~q|s«ki f· §^ª®sgs§^|®« s| ®rk 
µ~ªy«r~§ ®r^® {^|· ¯|§^si g^ªkª« ^ªk gz~«kz· 
s|´~z´ki s| ®rk k|i-~p-zspk g^ªk ~p ®rk §kª«~| ®rk· ^ªk g^ªs|q p~ª ^|i ^ªk ~p®k| s|´~z´ki s| §z^||s|q ^|i 
ikgs«s~|« ^ª~¯|i ®rksª k|i-~p-zspk g^ªkÎ -k|s«k §~s|®ki ~¯® ®r^® p~ª {^|· g^ªkª«Ï ®rk g^ªs|q x~¯ª|k· 
k|i« µs®r ®rk g^ªki-p~ª §kª«~| §^««s|q ^µ^·Ï ^|i ^z«~ ®r^® p~ª{kª g^ªkª« g^| ~p®k| Ƒ|i ®r^® ®rksª 
«¯§§~ª® |k®µ~ªy r^« is«^§§k^ªki ~ª fkk| «kªs~¯«z· µk^yk|ki i¯ªs|q ®rksª ®s{k ^« ^ g^ªkª ^|i ®rk· 
g^| fk zkp® µs®r zs®®zk «¯§§~ª® ^« ®rk· ªk^gr ®rk Ƒ|^z «®^qk« ~p ®rksª ~µ| zs´k«Î  Bzikª g~¯§zk« µr~ r^´k 
fkk| §ª~´sis|q {¯®¯^z g^ªk p~ª k^gr ~®rkª ^ªk ~|k k¶^{§zk ~p µrkªk ®rs« «s®¯^®s~| g^| ^ªs«kÎ 

J~s|®« ª^s«ki ^|i is«g¯««ki s|gz¯ikiÐ 

¶ P~ ªk{k{fkª ®rk s{§~ª®^|gk ~p ¯|ikª«®^|is|q ®r^® §k~§zk µr~ ^ªk i·s|q ^ªk «s{¯z®^|k~¯«z· 
^z«~ ´kª· {¯gr «®szz zs´s|q ®rksª zs´k« ^|i ®rs« |kki« ®~ fk ªk«§kg®ki ^|i |~® ~´kªz~~ykiÎ 

¶ Jk~§zk s| g^ªk r~{k« |kki «¯§§~ª® ^|i q¯si^|gk ^ª~¯|i /B>+Ï x¯«® ^« {¯gr ^« §k~§zk µr~ ^ªk 
s| ®rksª ~µ| r~{k 

¶ Prkªk s« «~{k g~|p¯«s~| fk®µkk| ®rk MkNJ/+P ÝMkg~{{k|iki N¯{{^ª· Jz^| p~ª /{kªqk|g· 
Pªk^®{k|® ^|i +^ªkÞ p~ª{ ^|i ~®rkª k{kªqk|g· §z^|« s| ¯«k s| z~g^z r~«§s®^z«Î  Prk isppkªk|gk« 
|kki ®~ fk gz^ªsƑki ^|i g~{{¯|sg^®kiÎ 

¶ 7® µ^« «®ªk««ki f· «k´kª^z ^®®k|ikk« ®r^® ^« p^ª ^« s|p~ª{^z g^ªk µ^« g~|gkª|kiÏ ®rk |kki« ~p |~|-
®ª^is®s~|^z p^{szsk« Ýµr~ {^· |~® r^´k §^ª®|kª«Ï ^i¯z® grsziªk| k®g ^´^sz^fzk ®~ §^ª®sgs§^®k s| ®rksª 
g^ªkÞ |kki ®~ fk ®^yk| s|®~ g~|«sikª^®s~|Î 

¶ 7p ^ §kª«~| i~k« |~® r^´k gz~«k p^{sz· ^® r~{k ®~ «¯§§~ª® ®rk{Ï ®rs« i~k« |~® |kgk««^ªsz· {k^| 
®r^® ®rk· g^||~® isk ^® r~{kÏ «r~¯zi ®r^® fk ®rksª µs«rÎ  "| @6N ^®®k|ikk «^si ®r^® rk^z®r 
§ª~pk««s~|^z« µszz i~ k´kª·®rs|q §~««sfzk ®~ k|^fzk ^ §kª«~| ®~ q~ r~{kÛªk{^s| ^® r~{k p~ª ®rksª 
Ƒ|^z i^·« sp ®r^® s« ®rksª µs«rÏ ^|i µszz §¯® ^§§ª~§ªs^®k «¯§§~ª® «kª´sgk« ^|i k©¯s§{k|® s| §z^gk s| 
®rk §^®sk|®í« r~{k sp ^® ^zz §~««sfzkÎ 

¶ "|~®rkª r~«§s®^z ªk§ªk«k|®^®s´k {k|®s~|ki ®r^® 
µrk| §k~§zk i~ r^´k ®~ «§k|i ®rksª Ƒ|^z i^·« s| 
r~«§s®^zÏ q¯sikzs|k« g^| fk ^z®kªki ®~  {^yk ®rk{ 
^« g~{p~ª®^fzk ^« §~««sfzkÎ 4~ª k¶^{§zkÏ §k®« ®~ 
fk ^zz~µki s| ¯|ikª ®rk Jk® J^««§~ª® «grk{kÏ 
¯«s|q ~µ| fki zs|k|Ï §z^|®« ^ª~¯|i k®gÎ 

¶ 7® µ^« ^qªkki f· ^zz ®r^® /|i ~p >spk +^ªk |kki« ®~ 
fk ^ªª^|qki ^® ^ {¯gr k^ªzskª «®^qk ®r^| ®k|i« ®~ 
r^§§k| g¯ªªk|®z·Ï «~ ®r^® §z^|« g^| fk §¯® s| 
§z^gkÏ ª^®rkª ®r^| s® g~{s|q i~µ| ®~ êgªs«s« 
{^|^qk{k|®ëÎ 

Prk µ~ªy«r~§ ®~~y §z^gk ^ª~¯|i ®rk ®s{k ~p -·s|q 
?^®®kª« Wkkyæ«kk {~ªk s|p~ª{^®s~| ~| ®rksª µkf«s®k 
rkªkÐ r®®§«ÐÛÛµµµÎi·s|q{^®®kª«Î~ªqÛ 

 

https://www.dyingmatters.org/


Do you need some advice and support about coping post -Covid?  

Prk ¯|k¶§kg®ki z~«« ~p ~¯ª |~ª{^z ª~¯®s|k« ^|i ¯«¯^z «¯§§~ª® {kgr^|s«{«Ï r^« ªk«¯z®ki s| pkkzs|q« ~p 
¯|gkª®^s|®·Ï ^|¶sk®· ^|i z~«« ~p g~|®ª~z p~ª {^|· §k~§zkÎ   

Jr·z /i{¯|i«Ï "i´^|gki 5ªskp Mkg~´kª· N§kgs^zs«®Ï ªkg~q|sºk« ®r^® ®rk §^|ik{sg r^« ªk«¯z®ki s| 
{¯z®s§zk z~«« ^|i qªskp µ~ªziµsikÎ 

7| ®rk«k gsªg¯{«®^|gk«Ï µk ~p®k| ®¯ª| ®~ ~¯ª ~zi ^|i zk^ª|ki sik^« ®~ ik^z µs®r ®rk«k pkkzs|q«Î  4~ª 
k¶^{§zkÏ ~´kªk^®s|q ^|i s|gªk^«ki ^zg~r~z g~|«¯{§®s~|Î  =kk§s|q f¯«· s« ^ g~§s|q {kgr^|s«{ ®~~Î  
6~µk´kªÏ ®rs« g^| fk r^ª{p¯z ^« ~p®k| µk r^´k f¯«· zs´k« ^|·µ^·Î  Prkªkp~ªkÏ s|gªk^«s|q ~¯ª ìf¯«·|k««í 
®~ is«®ª^g® ¯« pª~{ ~¯ª pkkzs|q« g^| «~{k®s{k« zk^i ®~ k¶r^¯«®s~|Ï ªk«¯z®s|q s| §r·«sg^z ^|i k{~®s~|^z 
szz|k««Î 

Jr·z ^i´s«k« ®~ ®rs|y ^f~¯® qªskp ^« ^ q^ªik| p¯zz ~p µkki«Î  Y~¯ g^| ykk§ g¯®®s|q i~µ| ®rk µkki«Ï 
µrsgr µszz gªk^®k «r~ª®-®kª{ ªkzskp æ «r~ª®-®kª{ fkg^¯«k ®rk µkki« µszz qª~µ f^gyÎ  Bª ·~¯ g^| §¯zz ®rk 
µkki« ~¯® ~p ®rk qª~¯|i ^|i kzs{s|^®k ®rk §ª~fzk{ ^z®~qk®rkªÎ   

Prk 5ªskp Mkg~´kª· ?k®r~iÏ ®rk ~|z· k´sik|gk-f^«ki qªskp §ª~qª^{{k 
qz~f^zz· ®r^® qs´k« §k~§zk ®rk ®~~z« ^|i «yszz« ®~ zk^ª| r~µ ®~ {~´k 
fk·~|i ik^®rÏ is´~ªgk ^|i ~®rkª z~««k« s« ^´^sz^fzk z~g^zz· ^|i |~µ 
~|zs|kÎ 

7p ·~¯ ~ª ^|·~|k ·~¯ y|~µÏ |kki« «¯§§~ª® µs®r ^|· ®·§k ~p z~«« ^|i 
qªskpÏ g^zz Jr·z ~| ¾¿ÇÃÀ ÀÃÃÇÃÀ ®~ ^ªª^|qk ^ pªkk g~|«¯z®^®s~|Î  Bª q~ 
®~ µµµÎqªskp¯yÎ~ªqÛ§r·z ®~ ^ggk«« ^ª®sgzk« ^|i ªk©¯k«® ^ pªkk k-q¯sik 
®~ >s´s|q Prª~¯qr >~gyi~µ|Î 

Useful new App for Young Carers . . .  

Wk ^zz y|~µ ®r^® g^ªs|q g^| s{§^g® ~| ^ ·~¯|q §kª«~|í« 
rk^z®rÏ «~gs^z zspkÏ ki¯g^®s~| ^|i «kzp g~|Ƒik|gkÎ  Prk 
§^|ik{sg r^« ^iiki {~ªk gr^zzk|qk«Î  " ªkgk|® «¯ª´k· pª~{ 
+^ªkª« Pª¯«® rsqrzsqr®« ®rk s{§^g® ®rk §^|ik{sg r^« r^i ~| 
·~¯|q g^ªkª« {k|®^z rk^z®rÎ  ÄÇĆ ~p ·~¯|q g^ªkª« ^|i ·~¯|q 
^i¯z® g^ªkª« ªk§~ª®ki pkkzs|q zk«« g~||kg®ki ®~ ~®rkª«Ï µs®r ¯§ 
®~ ÅÆĆ «^·s|q ®rk· ^ªk pkkzs|q {~ªk ^|¶s~¯« ^f~¯® ®rk p¯®¯ªkÎ   

Prk Wk«® Y~ªy«rsªk ^|i 6^ªª~q^®k 6k^z®r ^|i +^ªk 
J^ª®|kª«rs§ r^´k µ~ªyki µs®r /¶§kª® Nkzp +^ªk >®iÏ ®~ z^¯|gr ^ 
Y~¯|q +^ªkª« N¯§§~ª® "§§ µrsgr s« 4M// ^|i ^´^sz^fzk ®~ 
i~µ|z~^i ~| f~®r "|iª~si ^|i 7NBÎ  Prk "§§ fk^ª« ®rk 
J^®sk|® 7|p~ª{^®s~| 4~ª¯{ ìJ74 PsgyíÏ ®rk ~|z· Q= ©¯^zs®· {^ªy 

p~ª ®ª¯«®µ~ª®r· rk^z®r s|p~ª{^®s~|Î 

Prk ^§§ ~ppkª« gzk^ª ^|i k^«sz· ^ggk««sfzk ^i´sgk ^|i s« ^ g~{§ªkrk|«s´k ªk«~¯ªgk |~® x¯«® p~ª ·~¯|q 
g^ªkª« f¯® ^z«~ p~ª ^|· §ª~pk««s~|^z µ~ªys|q µs®r ·~¯|q g^ªkª« ^|i ·~¯|q §k~§zkÎ 

Wr· |~® i~µ|z~^i |~µÓ 

Brand new logo especially for young adult carers  

Pkzp~ªi Y~¯|q "i¯z® +^ªkª« Ý^qki ¿Ä-ÀÂÞ r^´k fkk| µ~ªys|q 
^z~|q«sik ®rk gªk^®s´k {kis^ qª~¯§ ^® Pkzp~ªi +~zzkqk ®~ 
ik«sq| ^ z~q~ ®r^® ª^s«k« ®rksª §ª~Ƒzk ^« ^ «§kgs^z qª~¯§ µs®rs| 
®rk "zz "qk +^ªkª« +k|®ªkÎ   

Y~¯|q ^i¯z® g^ªkª« r^´k ^ ´^ªsk®· ~p isppkªk|® s««¯k« ^|i 
s|®kªk«®« ^« ®rk· ®ª^|«s®s~| pª~{ ·~¯|q ®~ ^i¯z® g^ªkª æ 
s|gz¯is|q {~ªk k{§r^«s« ~| p¯ª®rkªÛrsqrkª ki¯g^®s~| ^|i 
k{§z~·{k|®Ï s|ik§k|ik|gk pª~{ g^ªs|qÏ ^|i ^g®s´s®sk« 
Ý®rª~¯qr ~¯ª 7|fk®µkk|kª« «~gs^z qª~¯§Þ ®~ «¯s® ®rksª ^qk 
ª^|qkÎ 

Wk ^zz z~´k ®rk z~q~æ̂  fsq ®r^|y« ®~ Pkzp~ªi +~zzkqk p~ª 
®rksª fªszzs^|® |kµ ik«sq|Ó   

https://www.griefuk.org.uk/phyl


Feature ñMy Caring Life by a Caring Wife  

B| ?~|i^· ¿Æ ?^· À¾À¾ ~¯ª p^{sz· zspk µ^« ®¯ª|ki ¯§«sik i~µ|Î  ?· 
r¯«f^|i ~p ÁÁ ·k^ª« µ^« fz¯k-zsqr®ki s|®~ ®rk M~·^z Nrªkµ«f¯ª· 
6~«§s®^z µs®r z~«« ~p pkkzs|q s| rs« zkq« Ýz^®kª p~¯|i ®~ fk ®rk ªk«¯z® ~p ^ 
fz~~i gz~® s| rs« f^gyÞ ^|i µrsgr ªk«¯z®ki s| ^ ®~®^z ~p Å ~§kª^®s~|«Ï 
®rk ªk{~´^z ~p rs« zkp® zkq ^|i ®rk pk^ª  ®rª~¯qr~¯® ^® {^|· gªs®sg^z 
«®^qk«Ï ®r^® rk µ~¯zi |~® «¯ª´s´kæ̂ zz k¶§kªsk|gki µs®rs| ®rk rk^ª®-
fªk^ys|q ªk«®ªsg®s~|« ~p +~´si r~«§s®^z ª¯zk«Î  B| Â <¯z·  rk µ^« 
is«gr^ªqki ¯|ikª {· p¯zz-®s{k g^ªkÎ   

"z®r~¯qr 7 r^i fkk| ^| s|p~ª{^z g^ªkª ®~ {· §^ªk|®«Ï fks|q ^ g^ªkª p~ª 
{· is«^fzki r¯«f^|i s« «~ ´kª· isppkªk|®Ï k«§kgs^zz· ^« 7 «®szz µ~ªy p¯zz-
®s{k ^|i  rkz§ «¯§§~ª® {· grsziªk| ^|i qª^|igrsziªk| ®~~Î 

7 ^{ p~ª®¯|^®k s| r^´s|q ^ x~f s| ®rk g^ªk «kg®~ª µrsgr {k^|« 7 p¯zz· 
¯|ikª«®^|i ®rk rk^z®r ^|i «~gs^z g^ªk ì«·«®k{íæ̂ |i ®rs« r^« fkk| «¯gr 
^ fzk««s|qÎ  "« ^ Ƒª«® «®~§Ï 7 µ^« ©¯sgyz· ^fzk ®~ zs|y {·«kzp s|®~ ®rk 
Pkzp~ªi ^|i Wªkys| "zz "qk +^ªkª« +k|®ªk  ^|i Ƒ|i ~¯® µr^® µ^« 
^´^sz^fzk ®~ {k ®r^® 7 g~¯zi ^ggk«« ^« ^ g^ªkªÎ  4~ª {kÏ ®rk fsqqk«® 
r¯ªizk r^« fkk| ^fzk ®~ qk® ªk«§s®k k«§kgs^zz· ®rª~¯qr z~gyi~µ|Î  ?· r¯«f^|i i~k« |~µ r^´k ^ -sªkg® 
J^·{k|® µrsgr {k^|« µk qk® «~{k zs{s®ki «¯§§~ª® ^® r~{k µrsgr µk ^ªk f~®r qª^®kp¯z p~ªÎ  *¯® {· 
^fszs®· ®~ qk® ^ fªk^y pª~{ {· g^ªs|q ª~zk r^« fkk| zs{s®ki ^|i s®í« ~|z· |~µ ®r^® 7 Ƒ|i ®r^® 7 g^| «®^ª® ®~ 

§z^| «r~ª® fªk^y« p~ª «~{k ì{k ®s{kíÎ 

Mkgk|®z· 7 ®~~y {·«kzp ~pp ®~ ´s«s® *zs«®« 6szz ?¯«k¯{æ̂  §z^gk 7íi 
fkk| ®~ ^ pkµ ®s{k«  - f¯® ®rs« ®s{k 7 r^i pªkk k|®ª· µs®r ^  
+^ªkªí« J^«« pª~{ ®rk +^ªkª« +k|®ªkÎ  7 pkz® s® µ^« ^| k¶§kªsk|gk 
x¯«® p~ª {k ^|i  ^z®r~¯qr «~{k ®r~¯qr®« gk|®ªki ^ª~¯|i  ®rk 
g^ªk ~p {· r¯«f^|iÏ s| ®rk {^s| 7 µ^« ^fzk ®~ «®k§ ~¯®«sik {· 
g^ªs|q ª~zk ^|i qs´k {·«kzp «~{k «kzp g^ªkÎ 

7í{ ^ §kª«~| µr~ |k´kª «s®« «®szz «~ ªkz^¶s|q i~k«|í® g~{k 
|^®¯ª^zz· ®~ {kÎ 7 Ƒ|i gªk^®s´k ^ª®« rkz§« {k ^ z~®Î 7 f~¯qr® «~{k 
z~´kz· g^«®kª-§z^«® §z^©¯k« ^® ®rk {¯«k¯{ «~ 7 g~¯zi §^s|® ®rk{ 
p~ª p^{sz· ^|i pªsk|i« Î  7 ^z«~ {^yk z~®« ~p g^yk« ®~~Ó  7 Ƒ|i ®rk«k 
®·§k« ~p ^g®s´s®sk« ´kª· ®rkª^§k¯®sgÎ 4~ª {k Ï s®í« fk®®kª ®r^| ^ 
{^««^qkÓ *¯® r^´s|q ì{k ®s{kí s« isppkªk|® p~ª k´kª· g^ªkªÎ 

W^zys|q ^|i q^ªik|s|q s« «~{k®rs|q kz«k 7í́k ®^yk| ¯§ i¯ªs|q 
z~gyi~µ| ^|i µ^zys|q ^ª~¯|i *zs«®í« 6szz µ^« «~ ªkµ^ªis|q ^|i 
ªkpªk«rs|qÎ  7 isi qk® «~{k «®ª^|qk z~~y« µrk| 7 µk|® ~| ®rk 
?kªª·-5~-M~¯|i ~| {· ~µ|Ï f¯® rk· r~æµr· |~®ÕÓ 7® µ^« p¯| 
^|i ·~¯íªk |k´kª ®~~ ~ziÓ  
7 µk|® s|®~ 4~ªk«® 5zk| 
^|i r^i ^ §k§§kª{s|® 
®k^ ^|i r~® «^¯«^qk ª~zzÓ  

7 «^® s| ®rk «¯|«rs|k ^|i x¯«® µ^®grki ®rk µ~ªzi q~ f·æs® µ^« 
ikƑ|s®kz· ®s{k p~ª {kÎ 

7 µ^« ^µ^· pª~{ {· g^ªs|q ª~zk p~ª ^ pkµ r~¯ª«Ï f¯® s® µ^« z~|q 
k|~¯qr p~ª {k ®~ ªkgr^ªqkÏ ªkƒkg® ^|i ªk{k{fkª r~µ p^ª ~¯ª 
p^{sz· r^´k g~{k - zspk s« |~® §kªpkg®Ï f¯® s® i~k«|í® r^´k ®~ fk 
µ~|ikªp¯z ®~ fk zs´ki k|x~·^fz·Î  7 µ^« f~ª| ~| ^ 4ªsi^· Ýì4ªsi^·í« 
grszi s« z~´s|q ^|i qs´s|qíÞ ^|i 7 ^{ ^ qs´kª Î Î Î f¯® «~{k®s{k«  7 
|kki ®~ ®rs|y ~p  x¯«® {kÎ   ?· ^i´sgk f~®r ^« ^ §ª~pk««s~|^z s| 
®rk g^ªk «kg®~ª ^|i ^ g^ªkª {·«kzp s« |k´kª qs´k ¯§Ï qk® ¯§Ï ®^yk 
«®~gy ^|i ikƑ|s®kz· ®^yk ®s{k p~ª YBQ ^« ^ g^ªkª ^« s®í« isppkªk|® 
®~ ^|· ~®rkª ª~zk ·~¯í́k k´kª r^iÎ  7 r^´k ^ fª^|i |kµ {~®®~ 
µrsgr  s« ì>spk 5~k« B|í ̂|i  7í{ q~s|q ®~ ®ª· ^|i zs´k {· zspk ^« 
p¯zz· ^« 7í{ ^fzkÎ   

/is®~ª« @~®kÐ  Pr^|y ·~¯ <¯zsk p~ª «¯gr ^| r~|k«® ^|i ªkƒkg®s´k 
§skgkÎ  4~ª ^zz ~¯ª g^ªkª«Ï §zk^«k ªk{k{fkª µk ^ªk rkªk ®~ rkz§æ
i~|í® rk«s®^®k ®~ g^zz ¯«  sp ·~¯ |kki ~¯ª «¯§§~ª®Î 



 

Get your walking shoes on!  

>~®« ~p g^ªkª« r^´k ^«yki ^f~¯® ªkq¯z^ª µ^zy« ^|i 
µs®r ®rk M~^i{^§ ^zz~µs|q ^|i «¯{{kª s| p¯zz 
«µs|qÏ |~µí« ®rk ®s{k ®~ qk® «~{k g~{p~ª®^fzk 
«r~k« ~|Ï §^gy ^ zsqr® ª^s|g~^® ^|i qk® q~s|qÓ  

Y~¯ i~|í® |kki ^|· «§kgs^z k©¯s§{k|® ^|i µs®r 
®rk ´^ªsk®· ~p pªkk µ^zy« ~| ~ppkªÏ ·~¯ µszz fk ^fzk 
®~ gr~~«k ^ µ^zy ^® ^ ®s{k ®~ «¯s® ·~¯Î /^gr µ^zy s« 
ª¯| f· ©¯^zsƑki ´~z¯|®kkª µ^zy zk^ikªÏ |~ª{^zz· À µ^zy zk^ikª« §kª µ^zy r~µk´kª 

«{^zzkª µ^zy« {^· ~|z· r^´k ¿Î /^gr µ^zy zk^ikª r^« g~{§zk®ki ^ ®ª^s|s|q g~¯ª«k pª~{ W^zys|q p~ª 
6k^z®r ^|i µszz {^yk ·~¯ ´kª· µkzg~{kÎ  

Ws®rs| ®rk 4s´k W^·« ®~ Wkzzfks|qÏ µ^zys|q Ƒ®« {^|· ~p ®rk ^ªk^« «¯gr ^« g~||kg®s|q µs®r ~®rkª«Ï fks|q 
^g®s´k ^|i |~®sgs|q ^|i zk^ª|s|q ^f~¯® |kµ §z^gk«Î 

4~ª z~®« {~ªk s|p~ª{^®s~|Ï «kk ®rk µkf«s®k rkªkÐ 

r®®§«ÐÛÛµ^zys|qp~ªrk^z®r®kzp~ªi^|iµªkys|Î~ªqÎ¯y 

Would you like to be a Volunteer Community Champion?  

+~{{¯|s®· +r^{§s~|« ^ªk §ª~^g®s´k ´~z¯|®kkª« µr~ ®^yk ^| 
s|®kªk«® s| ®rk rk^z®r ^|i µkzzfks|q ~p ~®rkª«Ï µs®r ^ «§kgsƑg 
p~g¯« ~| «r^ªs|q rk^z®r {k««^qk« ªkz^®ki ®~ +~´si-¿ÇÎ 

"« ^ +~{{¯|s®· +r^{§s~|Ï ·~¯ µszz ªkgks´k ªkq¯z^ª ¯§i^®k« 
pª~{ Pkzp~ªi ^|i Wªkys| +~¯|gsz ®r^® µk µ~¯zi zsyk ·~¯ ®~ 
«r^ªk µs®r p^{sz·Ï pªsk|i«Ï g~zzk^q¯k« ^|i ·~¯ª g~{{¯|s®· ¯«s|q 
^ g~{{¯|sg^®s~| gr^||kz ·~¯ pkkz g~{p~ª®^fzk µs®rÎ  Prs« g~¯zi 
fk k{^szÏ ®kzk§r~|kÏ «~gs^z {kis^Ï ªkg~ªiki {k««^qk« ~ª ~®rkª 
g~{{¯|sg^®s~| ®~~z«Î 

Prk {k««^qk« ·~¯ «r^ªk µszz fk|kƑ® ^zzÏ r~µk´kª ®rkªk µszz fk ^ 
p~g¯« ~| §k~§zk «r~µ| ®~ fk {~«® ^® ªs«y pª~{ +~ª~|^´sª¯« Ý+~´si-¿ÇÞ s|gz¯is|q ®r~«k pª~{ ^| k®r|sg 
{s|~ªs®· f^gyqª~¯|iÏ is«^fzki §k~§zk ^|i ~®rkª« ®~ k|g~¯ª^qs|q ®rk{ ®~ p~zz~µ «^pk fkr^´s~¯ª« ^|i 
ªki¯gk ®rk s{§^g® ~p ®rk ´sª¯« ~| ®rk{«kz´k« ^|i ®r~«k ^ª~¯|i ®rk{Î 

Ps{k g~{{s®{k|®Ð 

¶ ^« ^|i µrk| ªk©¯sªkiæ®·§sg^zz· ~| ^´kª^qk ¿ r~¯ª §kª µkky µ~¯zi fk rkz§p¯zÎ  Prk ª~zk «r~¯zi 
Ƒ® s|®~ i^sz· ª~¯®s|kÎ 

Pª^s|s|qÐ 

¶ Pkzp~ªi ^|i Wªkys| +~¯|gsz §ª~´sik s|s®s^z ~|zs|k ®ª^s|s|q ^|i ^iis®s~|^z ®ª^s|s|q ®~ s{§ª~´k 
y|~µzkiqk ^|i ¯|ikª«®^|is|q 

N¯§§~ª® ^|i «¯§kª´s«s~|Ð 

¶ Prk g~¯|gsz g^| §ª~´sik ªkq¯z^ª «k««s~|« ´s^ ?sgª~«~p® Pk^{« p~ª ·~¯ ®~ ªkgks´k ®rk {~«® ªkgk|® 
¯§i^®k«Ûq¯si^|gkÏ ^| ~§§~ª®¯|s®· ®~ «§k^y µs®r ®r~«k zk^is|q ~| ®rk §^|ik{sg ^|i ®~ §ª~´sik 
^|· pkkif^gy 

¶ 7|p~ª{^z g~|´kª«^®s~|« ^« ^|i µrk| 

¶ 6^·zk· Ng~®® pª~{ Pkzp~ªi ^|i Wªkys| +VN g^| §ª~´sik k¶®ª^ «¯§§~ª® sp |kkiki 

7p ·~¯ ^ªk s|®kªk«®kiÏ §zk^«k g~|®^g® 6^·zk· ~| ¾¿ÇÃÀ ÀÂ¾À¾Ç ~ª k{^sz 
rÎ«g~®®Ĉ®kzp~ªig^ªkª«Î~ªqÎ¯y p~ª {~ªk s|p~ª{^®s~|Î 

+^ªkª«Q= r^« §¯® ®~qk®rkª ^ «kªsk« ~p ´sik~« ~| ®rk ®~§sg ~p ƒk¶sfzk µ~ªys|qÏ 
s|gz¯is|q r~µ ®~ g~{{¯|sg^®k µs®r k{§z~·kª« ^f~¯® ®rs« s{§~ª®^|® ®~§sgÎ  6kªkí« ^ 
zs|y ®~ ®rk µkf§^qk µs®r ®rk ´sik~«Ð 

r®®§«ÐÛÛµµµÎg^ªkª«¯yÎ~ªqÛrkz§-^|i-^i´sgkÛƒk¶sfzk-µ~ªys|q-Ƒz{« 

Help for employed carers . . .  

https://walkingforhealthtelfordandwrekin.org.uk
https://www.carersuk.org/help-and-advice/flexible-working-films


Easter activities a great success!   

 Y~¯|q +^ªkª« ªkgks´ki ^ q~~i·-f^q p¯zz ~p ®ªk^®« ikzs´kªki ®~ ®rksª 
i~~ª p~ª /^«®kªÏ ^« µkzz ^« ^ Ƒªk «^pk®· ©¯sº g~{§k®s®s~| pª~{ 
Nrª~§«rsªk 4sªk ^|i Mk«g¯k Jªk´k|®s~| Pk^{Î 

"zz ®rk ®k^{ r^´k ^§§ªkgs^®ki ®rk 4sªk Nkª´sgk «¯§§~ª® ^« ^ z~® ~p ~¯ª 
·~¯|q g^ªkª« r^i fkk| s«~z^®ki ^® r~{k i¯ªs|q ®rk ´^ªs~¯« 
z~gyi~µ|«Î  Wk pkkz s®í« q~~i ®~ qs´k ®rk{ «~{k®rs|q i¯ªs|q ®rk«k 
®~¯qr ®s{k« ^|i µs®r +rªs«®{^« fks|q ^ z~|q µ^· s| ®rk is«®^|gkÓ 

Nrª~§«rsªk 4sªk ^|i Mk«g¯k «^si êWk r^i À¿ ªk«§~|«k« ^|i À¿ 
µs||kª« p~ª ~¯ª ©¯sºÓÓ  Y~¯|q +^ªkª« s« ^ µ~|ikªp¯z ~ªq^|s«^®s~| ®~ fk 
s|´~z´ki µs®r ^« s® q^´k ¯« ®rk ~§§~ª®¯|s®· ®~ fªsqr®k| «~{k~|kí« /^«®kª ^« µkzz ^« rkz§ ®rk{ k|q^qk 
µs®r s{§~ª®^|® Ƒªk «^pk®· s|p~ª{^®s~|Îë 

B¯ª ®k^{ {k{fkª >¯gsk «^si êµk ikzs´kª ®rk«k q~~isk f^q« k^gr ·k^ªÏ f¯® µs®r~¯® ®rk rkz§ ~p ®rk Ƒªk 
«kª´sgk µk µ~¯zi|í® r^´k fkk| ^fzk ®~ qk® ®~ ^« {^|· g^ªkª« i¯k ®~ +~´si-¿Ç ^|i ^ fsq ®r^|y ·~¯ ®~ 
®rk{ p~ª ®rksª fªszzs^|® ©¯sº ®~~ëÎ  

Innovative online non -contact boxing and mindfulness for young carers!  

?s|ip¯z Jk^y 
Jkªp~ª{^|gk ikzs´kª« 
µkkyz· ~|zs|k qª~¯§« p~ª 
·~¯|q g^ªkª« ®r^® 
g~{fs|k |~|-g~|®^g® 
f~¶s|q ®ª^s|s|q ^|i 
{s|ip¯z|k««Î  -kzs´kªki 
f· k¶§kªsk|gki 
{s|ip¯z|k«« ®k^grkª« ^|i 
§ª~ f~¶s|q s|«®ª¯g®~ª«Ï ®rk 
s||~´^®s´k «k««s~|« ^ªk ®^sz~ªki «§kgsƑg^zz· p~ª ·~¯|q g^ªkª«Ï ^ªk ^ggk««sfzk p~ª ^zz ^qk« ^|i ^fszs®sk« 
^|i ^ªk ik«sq|ki ®~ k|r^|gk §r·«sg^z ^|i {k|®^z µkzzfks|q s| ^ i·|^{sg ^|i p¯| µ^·Ó 

>k^i 7|«®ª¯g®~ª >¯yk -~rkª®· ®ª^s|ki ^« ^| kzs®k ª¯qf· §z^·kª ^|i µ^« g^§§ki p~ª /|qz^|i ¯|ikª ¿Æ«Î  
"p®kª is«g~´kªs|q {s|ip¯z|k«« rk {^|^qki ~|k ~p ®rk {~«® k«®^fzs«rki {s|ip¯z|k«« gk|®ªk« s| ®rk Q=Î  
6k r^« ik´s«ki ^|i ikzs´kªki fk«§~yk {s|ip¯z|k«« §ª~qª^{{k« p~ª kzs®k ^®rzk®k«Ï g~ª§~ª^®k 
~ªq^|s«^®s~|« ^|i qª^««ª~~®« g~{{¯|s®· §ª~xkg®«Î 

4¯|iki f· *^ª|^ªi~«Ï ®rk -k§^ª®{k|® ~p /i¯g^®s~|Ï ?^·~ª ~p >~|i~| ^|i ®rk @^®s~|^z >~®®kª· ·~¯ 
g^| fk «¯ªk ®r^® ®rk«k «k««s~|« ^irkªk ®~ ªsq~ª~¯« «^pkq¯^ªis|q {k^«¯ªk« s|p~ª{ki f· ®rk Q= +~¯|gsz 
p~ª 7|®kª|k® N^pk®·Ï @NJ++Ï >~|i~| Y~¯®r ^|i @k® "µ^ªkÎ   

6~µ ®~ qk® s|´~z´kiÐ J^ªk|®« ~ª ~|k ~p ~¯ª Y~¯|q +^ªkª« ®k^{ {k{fkª« g^| ªkqs«®kª ·~¯|q 
g^ªkª« ¯«s|q ®rk zs|y fkz~µÎ  ?s|ip¯z Jk^y Jkªp~ª{^|gk ®rk| k{^sz ^ §^««µ~ªi-§ª~®kg®ki \~~{ 
zs|y p~ª ®rk µkkyz· qª~¯§ µrsgr g^ªkª« g^| iª~§ s| ®~ ^« ~p®k| ^« ·~¯ µ^|®Î   J^ªk|®« g^| 
§^ª®sgs§^®k ®~~Ó 

µµµÎ{s|ip¯z§k^y§kªp~ª{^|gkÎg~{Ûªkqs«®kª-·~¯|q-g^ªkª 

Give us your voice on your life during the pandemic . . .  

Wk r^´k ^zz fkk| zs´s|q ®rª~¯qr ^| k¶®ª^~ªis|^ª· ^|i k¶gk§®s~|^z §kªs~i ~p 
~¯ª zs´k«Ï ^|i µk pkkz s® s« gª¯gs^z ®r^® µk Ƒ|i ~¯® ^« {¯gr ^« µk g^| ^f~¯® 
r~µ s®í« fkk| p~ª ~¯ª g^ªkª« s| Pkzp~ªi i¯ªs|q ®rs« ®s{k ^« µk z~~y ®~ ®rk 
p¯®¯ªkÎ  5s´s|q ·~¯ª ´skµ«Ï pkkzs|q« ^|i ®r~¯qr®« µszz rkz§ ¯« «¯§§~ª® ·~¯ ^« 
µk {~´k p~ªµ^ªi s| §z^||s|q f~®r z~g^z ^|i |^®s~|^z §~zsg· ^|i 
ªk©¯sªk{k|®« ^|i ªk«~¯ªgk« p~ª ~¯ª «kª´sgkÎ  Wk µ~¯zi fk ´kª· qª^®kp¯z sp 
·~¯ g~¯zi g~{§zk®k ®rs« «¯ª´k·æs® µszz ~|z· ®^yk Ã {s|¯®k«Î  Pr^|y ·~¯ ´kª· 
{¯gr s|ikki p~ª ·~¯ª ®s{kÎ 

 ƘǧǇǎΥκκŎŀǊŜǊǎǘŜƭŦƻǊŘΦǎǳǊǾŜȅǎǇŀǊǊƻǿΦŎƻƳκǎκ/ƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ-LƳǇŀŎǘ-ƻƴ-
/ŀǊŜǊǎκǧ-фнунтō 

http://www.mindfulpeakperformance.com/register-young-carer
https://carerstelford.surveysparrow.com/s/Coronavirus-Impact-on-Carers/tt-92827b
https://carerstelford.surveysparrow.com/s/Coronavirus-Impact-on-Carers/tt-92827b
https://carerstelford.surveysparrow.com/s/Coronavirus-Impact-on-Carers/tt-92827b


Young Person Grant 2021 launched!  

Pkzp~ªi ^|i Wªkys| +~¯|gsz r^´k z^¯|grki ®rk >k^ikª ^|i +^fs|k® 
?k{fkª«í Y~¯|q Jkª«~| 5ª^|®Ï ^s{ki ^® ¿Ã-ÀÃ ·k^ª ~zi ªk«sik|®« ~p 
Pkzp~ªi ^|i Wªkys|Ó 

Prk qª^|® ^s{« ®~ «¯§§~ª® ®r~«k z~~ys|q ®~ p¯ª®rkª ®rksª ki¯g^®s~|Ï 
k{§z~·{k|®Ï ~ª ®ª^s|s|qÏ µrk®rkª ®r^®í« f· f¯·s|q |kµ ®k¶®f~~y«Ï 
¯|ikª®^ys|q ^ «yszz«-f^«ki g~¯ª«kÏ ~ª s|´k«®s|q s| ^ «{^ª® s|®kª´skµ 
~¯®Ƒ®Ï ®rk qª^|® s« rkªk ®~ rkz§Î 

B|zs|k ^§§zsg^®s~|« ^ªk |~µ ~§k|Ó  4s|i ~¯® {~ªk ^® r®®§«ÐÛÛfs®Îz·ÛÀPQ«X+Y ̂|i ®rk ^§§zsg^®s~| 
ik^izs|k s« ÀÁ <¯z· ^® Ã§{Î   

Chatterbox ñtackling loneliness one call at a time . . .  

Prk +r^®®kªf~¶ "g®s~| "q^s|«® >~|kzs|k«« Jª~qª^{{k 7« ^ |^®s~|^z 
´~z¯|®kkª §r~|k fkpªsk|is|q «kª´sgk µs®r s®í« {^s| g~|®^g® s| Nrªkµ«f¯ª·Î  
7® §ª~´sik« ^ «~z¯®s~| ®~ ®r~«k µr~ µ~¯zi fk|kƑ® pª~{ r^´s|q «~{k~|k ®~ 
®^zy ®~Ï «~{k~|k µszzs|q ®~ zs«®k|Ï «~{k~|k |k¯®ª^zÏ f¯® «~{k~|k µr~ 
¯|ikª«®^|i« ®r^® zspk s« |~® ^zµ^·« k^«·Î +r^®®kªf~¶ s« ƒk¶sfzk ^|i ^s{ki 
^® ^|·~|k µr~ pkkz« ®rk· {sqr® fk|kƑ®Ï s|gz¯is|q ®r~«k µr~Ð 

¶ r^´k ^ g^ªkqs´s|q ª~zk 
¶ ^ªk ^i^§®s|q ®~ zspk ^p®kª g^ªs|q 
¶ «¯ppkª µs®r szz rk^z®r ~ª is«^fszs®· 
¶ ^ªk ªkgk|®z· fkªk^´kiÏ ~ª ^ªk µ^s®s|q ®~ ^®®k|i B{kq^-p^gszs®^®ki fkªk^´k{k|® «k««s~|« 
¶ «¯ppkª pª~{ «~gs^z s«~z^®s~| ~ª ^ªk ^® ªs«y ~p fkg~{s|q «~gs^zz· s«~z^®ki 
¶ ^ªk µ^s®s|q ®~ ªkgks´k g~¯|«kzzs|qÏ ~ª r^´k g~{§zk®ki g~¯|«kzzs|q «k««s~|« ^|i |kki k¶®ª^ 
~|q~s|q «¯§§~ª® 

¶ r^´k fkk| ªkzk^«ki pª~{ r~«§s®^z ^|i |kki rkz§ ®~ ^ix¯«® ®~ zs´s|q s|ik§k|ik|®z· ^q^s| 
¶ ^ªk z~|kz· ^|iÛ~ª pª^sz 
¶ |kki rkz§ ®~ zs´k s|ik§k|ik|®z· p~ª ®rk Ƒª«® ®s{k 

 

Prk «kª´sgk s« pªkk ^|i §k~§zk {^· «kzp-ªkpkª ~ª ®rª~¯qr ®rk +^ªkª« +k|®ªkÏ ^|i g^| fk ¯§ ®~ ^ §kªs~i 
~p ÀÄ µkky«Ï ~ª z~|qkª sp ikk{ki |kgk««^ª·Î  Jk~§zk µszz fk {^®grki µs®r ^ ®ª^s|kiÏ ´~z¯|®kkª 
fkpªsk|ikª µr~ µszz {^yk ^ µkkyz· §r~|k g^zz ®rª~¯qr~¯® ®rk i¯ª^®s~| ~p ®rk §ª~qª^{{k ®~ ~ppkª ^ 
zs«®k|s|q k^ªÏ ^|i ®~ ®^zy ^f~¯® ^|·®rs|q ·~¯ µ^|®Î +r^®®kªf~¶ ^z«~ ~ppkª« rkz§ µs®r Ƒ|is|q ^|· 
«kª´sgk«Ï s|p~ª{^®s~|Ï ~ª «~gs^z qª~¯§« ®r^® ·~¯ {^· |kki ~ª ^ªk s|®kªk«®ki s|Î +r^®®kªf~¶ ^z«~ ª¯|« ^ 
§k|-§^z «kª´sgkÓ Prk §ª~qª^{{k s« g~{§zk®kz· g~|Ƒik|®s^zÎ 

7p ·~¯ ^ªk s|®kªk«®ki s| fks|q ªkpkªªkiÏ §zk^«k g^zz ~¯ª Wkzzfks|q +rkgy§~s|® ®k^{ ~| ¾¿ÇÃÀ 
ÀÂ¾À¾Ç ~ª g^zz isªkg® ~| ¾¿ÅÂÁ ÀÂÃ¾ÆÆ ~ª 
k{^sz gr^®®kªf~¶Ĉ~{kq^Î¯yÎ|k® 

 

 

7p ·~¯ ^ªk ^ r~zikª ~p ^ fz¯k ªkqs«®kªki is«^fzki f^iqk ®rkªk ^ªk ik«sq|^®ki «§^gk« ^® ´^ªs~¯« z~g^®s~|« 
^ª~¯|i ®rk r~«§s®^z «s®k«Î 

4ª~{ ¿ @~´k{fkª À¾À¾ §^ªys|q p~ª r~zikª« ~p ªkqs«®kªki is«^fzki f^iqk« s« pªkkÎ  P~ ®^yk ^i´^|®^qk ~p 
®rk pªkk §^ªys|q ·~¯ «r~¯zi ªk§~ª® ®~ ®rk +^ª J^ªy "®®k|i^|®« µr~ µszz ªkqs«®kª ·~¯ª ´krsgzk ik®^sz« ~| 
®rksª «·«®k{ å §zk^«k «r~µ ®rk{ ·~¯ª fz¯k f^iqk ^« k´sik|gk ~p ·~¯ª kzsqsfszs®·Î 

7p ·~¯ ^®®k|i µrk| ®rkªk ^ªk |~ +^ª J^ªy "®®k|i^|®« ~| «s®k §zk^«k g~|®^g® ks®rkª ®rk +^ª J^ªy 
"®®k|i^|®« ´s^ ®rk Nµs®grf~^ªi ~| ¾¿ÅÂÁ ÀÄ¿¾¾¾ ~ª ®rk Pª¯«® +^ª J^ªy -k§^ª®{k|® ~| ¾¿ÅÂÁ ÀÄ¿Â¿Ä 
~| ®rk |k¶® µ~ªys|q i^· µs®r ·~¯ª ªkqs«®ª^®s~| |¯{fkª ^|i *z¯k *^iqk ik®^sz«Î  Y~¯ µszz fk k|®s®zki ®~ 

Blue Badge Holders ñFREE Parking  

https://bit.ly/2TUsXCY


4ª~{ ¿ "§ªszÏ Nrª~§«rsªk ^|i Pkzp~ªi ^|i 
Wªkys| fkg^{k ~|k ~p ¿Á |^®s~|^z 7|®kqª^®ki 
+^ªk N·«®k{«Ï §ª~´sis|q ^ x~s|ki ¯§ ^§§ª~^gr 
®~ §z^||s|q ^|i §ª~´sis|q z~g^z rk^z®r ^|i g^ªk 
«kª´sgk« ^gª~«« ®rk g~¯|®·Î Prs« µszz ªk§z^gk ®rk 
Nrª~§«rsªkÏ Pkzp~ªi ĉ Wªkys| N¯«®^s|^fszs®· ^|i 
Pª^|«p~ª{^®s~| J^ª®|kª«rs§ ÝNPJÞÎ 
 
7|®kqª^®ki g^ªk «·«®k{« fªs|q ®~qk®rkª 
r~«§s®^z«Ï g~{{¯|s®· ^|i {k|®^z rk^z®r ®ª¯«®«Ï 
5J« ^|i ~®rkª §ªs{^ª· g^ªk «kª´sgk« µs®r z~g^z 
^¯®r~ªs®sk« ^|i ~®rkª g^ªk §ª~´sikª« ^gª~«« ®rk 
µr~zk ^ªk^Î Prs« ^§§ª~^gr k|^fzk« {~ªk 
kppkg®s´k ¯«k ~p ªk«~¯ªgk«Ï zk^is|q ®~ rsqrkª 
©¯^zs®·Ï {~ªk kpƑgsk|® ^|i kppkg®s´k «kª´sgk«Î  

+r^sª ~p ®rk 7+N Nr^i~µ *~^ªiÏ Nsª @ksz ?g=^· «^siÐ êPrs« s« ^ ªk^zz· s{§~ª®^|® {szk«®~|k s| ~¯ª 
x~¯ª|k· ®~ §ª~´sik ^ g~zzkg®s´k ^§§ª~^gr ®~ rk^z®r ^|i g^ªk «kª´sgk« ^gª~«« ®rk g~¯|®· ~p Nrª~§«rsªk Î 
Î Î x~s|s|q ¯§ r~«§s®^z ^|i g~{{¯|s®·-f^«ki «kª´sgk«Ï §r·«sg^z ^|i {k|®^z rk^z®rÏ ^|i rk^z®r ^|i 
«~gs^z g^ªkÎë 

4~ª {~ªk s|p~ª{^®s~| zs|y rkªkÐ  

P~ Ƒ|i ~¯® {~ªk ^f~¯® µr^® s|®kqª^®ki g^ªk «·«®k{« ^ªk §zk^«k µ^®gr ®rk«k ´sik~« pª~{ @6N 
/|qz^|i ^|i @6N 7{§ª~´k{k|®Ð 
7|®kqª^®ki +^ªkÐ r®®§«ÐÛÛµµµÎk|qz^|iÎ|r«Î¯yÛs|®kqª^®kig^ªkÛ 

N®ª~|q 7|®kqª^®ki +^ªk N·«®k{« /´kª·µrkªkÐ r®®§«ÐÛÛµµµÎ·~¯®¯fkÎg~{Ûµ^®grÕ
´þ{ºÂ44/À·ÆJ? 

New Integrated Care System Shropshire and Telford & Wrekin  

Telford in the lead nationally with Community Diagnostic Health Hub  

Nrª~§«rsªkÏ Pkzp~ªi ^|i Wªkys| r^« fkk| «kzkg®ki 
^« ~|k ~p ®rk Ƒª«® §z^gk« s| ®rk g~¯|®ª· ®~ z^¯|gr ^ 
g~{{¯|s®· is^q|~«®sg rk^z®r r¯f §ª~´sis|q |~® x¯«® 
is^q|~«®sg «g^|« f¯® ~®rkª ´s®^z «kª´sgk« ^« µkzzÎ   

Prk«k rk^z®r r¯f« µszz ~ppkª ^ |¯{fkª ~p is^q|~«®sg 
®k«®« ^® ®rk «^{k ®s{kæ{^ys|q s® {¯gr k^«skª ^|i 
©¯sgykª p~ª §k~§zk ®~ qk® ®k«®ki ^|i §ª~´sik p^«®kª 
ªk«¯z®«Ï {k^|s|q ®ªk^®{k|®« g^| r^§§k| «~~|kª 
^|i zs´k« g^| fk «^´kiÎ  Prkªk s« ^zªk^i· ^ gzk^ª 
§sg®¯ªk ~p µr^® §k~§zk g^| k¶§kg® ®~ «kk ^|i µszz 
s|gz¯ik 

¶ 7{^qs|q Ý+PÏ ?M7Ï Qz®ª^«~¯|iÏ X-ª^· k®gÞ 

¶ Jr·«s~z~qsg^z {k^«¯ªk{k|® Ý/+5Ï /+6BÏ 4k@BÏ z¯|q p¯|g®s~| ®k«®« k®gÞ 

¶ J^®r~z~q· Ý§rzkf~®~{·Ï J~s|® ~p +^ªk Pk«®s|qÏ «s{§zk fs~§«sk«Ï ¯ªs|k ®k«®s|q k®gÎÞ 

¶ /|i~«g~§· 

Ws®r ^ «s®k s| 6^izk·Û6~ª®~|µ~~i ^|i ^| ~| «s®k §~i ^® ®rk M~·^z Nrªkµ«f¯ª· 6~«§s®^z s| ®rk |k^ª 
p¯®¯ªkÏ ^ p¯ª®rkª Á  r¯f« ^ªk ^z«~ §z^||ki ^gª~«« ®rk g~¯|®· ÝNrªkµ«f¯ª·Ï @~ª®r Nrª~§«rsªkÏ N~¯®r 
Nrª~§«rsªkÞ s| i¯k g~¯ª«kÎ 

Wk µ^|® ®~ rk^ª pª~{ z~g^z §k~§zk ^f~¯® µr^® «kª´sgk« ®rk· µ~¯zi zsyk ®~ fk §ª~´siki ^® ®rk r¯f«Î  
Prs« s|«sqr® µszz rkz§ ¯« ®~ s{§ª~´k r~µ zspk-«^´s|q ®k«®« ^ªk ikzs´kªki s| ~¯ª ^ªk^Î 

" §ª~qª^{{k ~p k|q^qk{k|® s« ¯|ikªµ^· ®~ ¯|ikª«®^|i µr^®  ~¯ª g~{{¯|s®sk« µ^|® ®~ «kk pª~{ 
®rksª is^q|~«®sg «kª´sgk«Î  Y~¯ g^| Ƒ|i ®rk «¯ª´k· rkªkÐ 

r®®§«ÐÛÛ«®µsg«Î~ªqÎ¯yÛg~{{¯|s®·-is^q|~«®sg-r¯f-«¯ª´k· 

 

https://www.england.nhs.uk/integratedcare/
https://www.england.nhs.uk/integratedcare/
https://www.england.nhs.uk/integratedcare/
https://stwics.org.uk/community-diagnostic-hub-survey


Amazing Wildlife Group blossoming in Edgmond . . .  

Prk /iq{~|i Wszizspk 5ª~¯§ r^« fkk| q~s|q pª~{ «®ªk|q®r ®~ «®ªk|q®r µs®r ^ x¯{§ pª~{ ÂÂ {k{fkª« 
®~ ÇÇ {k{fkª« s| ®rk «§^gk ~p Á {~|®r«Î  Prk qª~¯§ s« ~§k| ®~ ^zz ^qki p^{szsk« ^|i s« «kzp «¯§§~ª®s|q 
µs®r ys|i i~|^®s~|«Ï {k{fkª«rs§ pkk« ^|i qª^|®«Î 

Prk· r^i ®rksª Ƒª«® *s~is´kª«s®· -^· ~| ®rk ¿À®r <¯|k µrkªk {k{fkª« g~¯zi is§ s|®~ ^g®s´s®sk« 
®~qk®rkª p~ª ®rk Ƒª«® ®s{kÎ  Prkªk µkªk B§k| 5^ªik|« pª~{ ®µ~ ~p ®rk g~{{s®®kk {k{fkª« µr~ ^ªk 
rk^´sz· s|®~ fs~is´kª«s®· ^|i |^®¯ªkæ̂ |i ^ **LÎ  " z~|q i^· p~ª «~{kÓ   Prs« s|gz¯ikiÐ 

-^µ| +r~ª¯« W^zy ÝÀÆ fsªi« sik|®sƑkiÓÞÑ N{^zz ?^{{^z N¯ª´k· Ý*^|y ^|i 4skzi V~zk«Ï W~~i 
?~¯«kÏ ^|i ^ {~ªk ¯|¯«¯^z J·q{· Nrªkµ ^|i µr^® s« fkzsk´ki ®~ fk ^ Ykzz~µ @kgyki ?~¯«k 
sik|®sƑkiÞÑ 5¯siki *sªi W^zy Ýrsqrzsqr®« s|gz¯is|q +¯gy~~Ï Ny·z^ªy« ^|i Â >^§µs|q«ÞÑ  ?~®r 
7ik|®sp·s|q Ý6^µy ?~®r« ^|i Nk¶®~| *kk®zkæÆÀ «§kgsk« sik|®sƑkiÞÑ Wsziƒ~µkª W^zy ^|i *^® W^zyÎ  
/´kª·~|k µr~ r^« ®^yk| §^ª® r^«  r^i ^ p^|®^«®sg ®s{k ~¯® ^|i ^f~¯® ^ª~¯|i /iq{~|i ^|i ®rk s|§¯® 
pª~{ {k{fkª« r^« fkk| s|gªkisfzkÎ   

7p ·~¯ zs´k s| ~ª ^ª~¯|i /iq{~|i ^|i ^ªk s|®kªk«®ki s| x~s|s|q ®rk qª~¯§ §zk^«k ´s«s® ®rksª µkf«s®k p~ª 
^zz s|p~ª{^®s~| ^® r®®§«ÐÛÛµµµÎkiq{~|iµszizspkÎg~{   

Bª ®rksª 4^gkf~~y §^qk ^® ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκнтнорннффмноуппс  

Bª sp ·~¯ ^ªk s|®kªk«®ki s| fs~is´kª«s®· ^|i µszizspkÏ µr· |~® «®^ª® ^ qª~¯§ s| ·~¯ª ~µ| 
^ªk^ µs®r zsyk-{s|iki pªsk|i«Õ    

*ªszzs^|® µszizspk 
«§~®®s|q p~ª ^zz ®rk 
p^{sz· µs®r 

/iq{~|i Wszizspk 
5ª~¯§ 

Amazing Wildlife Group blossoming in Edgmond . . .  

https://www.edgmondwildlife.com
https://www.facebook.com/groups/2723522991238446




Y~¯ r^´k ^ ?Q+6  qªk^®kª gr^|gk ~p 

µs||s|q µs®r ~¯ª Pkzp~ªi ^|i Wªkys| 

z~g^z z~®®kª·Ó  

Wr· |~® «µ^§ pª~{ ·~¯ª ¯«¯^z @^®s~|^z 

>~®®kª·  ®sgyk® p~ª ^ §kªs~i ~p ®s{kæ̂ |i 

Pkzp~ªi ^|i Wªkys| "zz "qk +^ªkª« µszz 

fk|kƑ®Ó 

Wk ªkgks´k Ä¾§ ~¯® ~p k´kª· §~¯|i ·~¯ 

«§k|i ~| ®sgyk®« ®~ rkz§ ¯« «¯§§~ª® g^ªkª« 

s|  Pkzp~ªi g~{{¯|s®sk«Î 

"|i ·~¯ g~¯zi µs| ùÀÃÏ¾¾¾Ó 

 

¸ƻǳƴƎ /ŀǊŜǊ р-муΚ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ƧƻƛƴŜŘ aƛƴŘ ƻŦ aȅ hǿƴ ȅŜǘ ǿƘȅ ƴƻǘ ǊŜŀŘ ŀƭƭ 
ŀōƻǳǘ ƛǘ ōŜƭƻǿ ŀƴŘ ƎŜǘ ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ƴƻǿΗ  LŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ŎƘŀǘ ŀōƻǳǘ ǎƛƎƴƛƴƎ ǳǇ 
Ƨǳǎǘ ŎƻƴǘŀŎǘ [ǳŎƛŜΣ !ǎƘǳ ƻǊ YŀǊŜƴ ƻƴ лтуту пртмпм ƻǊ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŜƳŀƛƭǎ 
ƭǳŎƛŜΦǊƻōŜǊƧƻǘϪǘŜƭŦƻǊŘŎŀǊŜǊǎΦƻǊƎΦǳƪΣ ŀǎƘǳΦǎŜǇƭŀϪǘŜƭŦƻǊŘŎŀǊŜǊǎΦƻǊƎΦǳƪΣ 
ƪŀǊŜƴΦŎƻǊŘŜƴϪǘŜƭŦƻǊŘŎŀǊŜǊǎΦƻǊƎΦǳƪ 





BEAM Sessions for Parents/Carers ñJuly and August  

 

Mental Health & 
Emotional well-
being in children 
& young people. 

We will cover: 

¶ Effective 
communication. 

¶ Empathy V 
Sympathy. 

¶ Overview of common 
emotional well-being 
topics such as anxiety, 
depression, self-harm, 
suicidal ideation and 

Wednesday 7
th
 July 2021 

  

12pm ï 1.30pm 

Join on your computer 
or mobile app 

Click here to join the 
meeting 

Learn More | Meeting 
options 

Sleepy Heads. 

  

2 session 
workshop around 
sleep & common 
issues. 

  

It is advisable to 
attend both 
sessions. 

Session 1: 

¶ Sleep stages. 

¶ Sleep hygiene. 

¶ Bedtime routines. 

Wednesday 21st July 
2021 

  

12pm-1.30pm 

Join on your computer 
or mobile app 

Click here to join the 
meeting 

Learn More | Meeting 
options 

  
Session 2: 

¶ Tackling common 
issues around sleep 
including: 

¶ Prolonged night-time 
awakenings. 

¶ Bedtime refusal & 
resisitance. 

¶ Teen sleep. 

Wednesday 4th August 
2021 

  

12pm-1.30pm 

Join on your computer 
or mobile app 

Click here to join the 
meeting 

Learn More | Meeting 
options 

  

Managing 
anxious 
behaviours in 
young people. 

We will cover: 

¶ What anxiety is. 

¶ Science of anxiety. 

¶ How to support. 

Wednesday 18th August 
2021 

  

12pm ï 1.30pm 

Join on your computer 
or mobile app 

Click here to join the 
meeting 

Learn More | Meeting 
options 

Prkªk s« |~ |kki ®~ f~~yæx¯«® gzsgy s|®~ ®rk zs|y ^® ®rk «k««s~| ®s{kÎ 

Nr~¯zi ·~¯ r^´k ^|· ©¯kªsk« §zk^«k i~ qk® s| ®~¯gr ´s^ «rª~§«rsªkfk^{Ĉgrsziªk|««~gsk®·Î~ªqÎ¯y. 

Help with Moving Up to secondary school from BEAM . . .  
?~´s|q ¯§ pª~{ Jªs{^ª· ®~ Nkg~|i^ª· «gr~~z s« ´kª· k¶gs®s|qÏ f¯® g^| fk ^ fs® 
µ~ªª·s|q p~ª «~{k ·~¯|q §k~§zkÏ ^|i k«§kgs^zz· p~ª ·~¯|q g^ªkª« µr~ µ~|ikª 
r~µ ®rk gr^|qk« µszz kppkg® ®rksª g^ªs|q ª~zk ^|i r~µ ®rk· µszz g~§k µs®r s««¯k« 
«¯gr ^« {~ªk r~{kµ~ªy ^|i qk®®s|q ¯«ki ®~ ^zz ®rk ~®rkª gr^|qk« s® µszz fªs|qÎ   

6kªkí« ^ zs|y ®~ ^ ªk^zz· ¯«kp¯z f~~yzk® pª~{ */"? ®~ rkz§ g~§k µs®r ®rk ®ª^|«s®s~|Î  
Mk{k{fkªÏ ®rk Y~¯|q +^ªkª« ®k^{ ^ªk rkªk ®~ rkz§ sp ·~¯ |kki «¯§§~ª® s| ^|· 
µ^·æx¯«® qs´k ¯« ^ ªs|qÏ iª~§ ¯« ^| k{^szÏ ~ª sp ·~¯ r^´k ?s|iBp?·Bµ| ®rk| ¯«k 
®rk ^§§ ®~ g~|®^g® ¯«Î   

"|i ªk{k{fkªÏ k´kª·~|k s| Yk^ª Å s« s| ®rk «^{k f~^®æpkkzs|q |kµÏ pkkzs|q 
¯|«¯ªkæ ·~í̄zz ^zz fk «k®®zs|q s| ^|i qª~µs|q s| g~|Ƒik|gk ®~qk®rkªÓ 

r®®§«ÐÛÛµµµÎ®kzp~ªig^ªkª«Î~ªqÎ¯yÛ|kµ«-^|i-zs|y« 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWQ5NTYxMzctNDM4Yi00ZTg1LThiZTktOWUzNGNmNGVmMDhl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22340ae048-d81c-4eab-88a4-b7491fa8a408%22%2c%22Oid%22%3a%226f58d3b0-03d2-44eb-93a7-300d1a8f9e99%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWQ5NTYxMzctNDM4Yi00ZTg1LThiZTktOWUzNGNmNGVmMDhl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22340ae048-d81c-4eab-88a4-b7491fa8a408%22%2c%22Oid%22%3a%226f58d3b0-03d2-44eb-93a7-300d1a8f9e99%22%7d
https://aka.ms/JoinTeamsMeeting
https://teams.microsoft.com/meetingOptions/?organizerId=6f58d3b0-03d2-44eb-93a7-300d1a8f9e99&tenantId=340ae048-d81c-4eab-88a4-b7491fa8a408&threadId=19_meeting_NWQ5NTYxMzctNDM4Yi00ZTg1LThiZTktOWUzNGNmNGVmMDhl@thread.v2&messageId=0&language=en-US
https://teams.microsoft.com/meetingOptions/?organizerId=6f58d3b0-03d2-44eb-93a7-300d1a8f9e99&tenantId=340ae048-d81c-4eab-88a4-b7491fa8a408&threadId=19_meeting_NWQ5NTYxMzctNDM4Yi00ZTg1LThiZTktOWUzNGNmNGVmMDhl@thread.v2&messageId=0&language=en-US
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjI1ZDBlOGEtZTNmNS00NDJjLWI1NDgtZmUyMGVjYmVkNmQz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22340ae048-d81c-4eab-88a4-b7491fa8a408%22%2c%22Oid%22%3a%226f58d3b0-03d2-44eb-93a7-300d1a8f9e99%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjI1ZDBlOGEtZTNmNS00NDJjLWI1NDgtZmUyMGVjYmVkNmQz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22340ae048-d81c-4eab-88a4-b7491fa8a408%22%2c%22Oid%22%3a%226f58d3b0-03d2-44eb-93a7-300d1a8f9e99%22%7d
https://aka.ms/JoinTeamsMeeting
https://teams.microsoft.com/meetingOptions/?organizerId=6f58d3b0-03d2-44eb-93a7-300d1a8f9e99&tenantId=340ae048-d81c-4eab-88a4-b7491fa8a408&threadId=19_meeting_MjI1ZDBlOGEtZTNmNS00NDJjLWI1NDgtZmUyMGVjYmVkNmQz@thread.v2&messageId=0&language=en-US
https://teams.microsoft.com/meetingOptions/?organizerId=6f58d3b0-03d2-44eb-93a7-300d1a8f9e99&tenantId=340ae048-d81c-4eab-88a4-b7491fa8a408&threadId=19_meeting_MjI1ZDBlOGEtZTNmNS00NDJjLWI1NDgtZmUyMGVjYmVkNmQz@thread.v2&messageId=0&language=en-US
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTc2ODcxYmItMWJjZC00N2UzLWIwODQtOTA5MjcwNmZlOTAz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22340ae048-d81c-4eab-88a4-b7491fa8a408%22%2c%22Oid%22%3a%226f58d3b0-03d2-44eb-93a7-300d1a8f9e99%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTc2ODcxYmItMWJjZC00N2UzLWIwODQtOTA5MjcwNmZlOTAz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22340ae048-d81c-4eab-88a4-b7491fa8a408%22%2c%22Oid%22%3a%226f58d3b0-03d2-44eb-93a7-300d1a8f9e99%22%7d
https://aka.ms/JoinTeamsMeeting
https://teams.microsoft.com/meetingOptions/?organizerId=6f58d3b0-03d2-44eb-93a7-300d1a8f9e99&tenantId=340ae048-d81c-4eab-88a4-b7491fa8a408&threadId=19_meeting_YTc2ODcxYmItMWJjZC00N2UzLWIwODQtOTA5MjcwNmZlOTAz@thread.v2&messageId=0&language=en-US
https://teams.microsoft.com/meetingOptions/?organizerId=6f58d3b0-03d2-44eb-93a7-300d1a8f9e99&tenantId=340ae048-d81c-4eab-88a4-b7491fa8a408&threadId=19_meeting_YTc2ODcxYmItMWJjZC00N2UzLWIwODQtOTA5MjcwNmZlOTAz@thread.v2&messageId=0&language=en-US
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2QzZTMyZWEtMjc3YS00ODQ1LWJmNmMtMGNhYWM0ZWNlMTI1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22340ae048-d81c-4eab-88a4-b7491fa8a408%22%2c%22Oid%22%3a%226f58d3b0-03d2-44eb-93a7-300d1a8f9e99%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2QzZTMyZWEtMjc3YS00ODQ1LWJmNmMtMGNhYWM0ZWNlMTI1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22340ae048-d81c-4eab-88a4-b7491fa8a408%22%2c%22Oid%22%3a%226f58d3b0-03d2-44eb-93a7-300d1a8f9e99%22%7d
https://aka.ms/JoinTeamsMeeting
https://teams.microsoft.com/meetingOptions/?organizerId=6f58d3b0-03d2-44eb-93a7-300d1a8f9e99&tenantId=340ae048-d81c-4eab-88a4-b7491fa8a408&threadId=19_meeting_M2QzZTMyZWEtMjc3YS00ODQ1LWJmNmMtMGNhYWM0ZWNlMTI1@thread.v2&messageId=0&language=en-US
https://teams.microsoft.com/meetingOptions/?organizerId=6f58d3b0-03d2-44eb-93a7-300d1a8f9e99&tenantId=340ae048-d81c-4eab-88a4-b7491fa8a408&threadId=19_meeting_M2QzZTMyZWEtMjc3YS00ODQ1LWJmNmMtMGNhYWM0ZWNlMTI1@thread.v2&messageId=0&language=en-US
mailto:shropshirebeam@childrenssociety.org.uk
https://www.telfordcarers.org.uk/news-and-links


Adult Carers Spring Memories and Summer Activities  

B¯ª "i¯z® +^ªkª« Wkzzfks|q 5ª~¯§ µkªk f¯«· ~´kª ®rk N§ªs|qÏ 
µs®r ´^ªs~¯« ^g®s´s®sk«Ð 

7| ?^ªgrÏ q¯k«® «§k^ykª *^zz· =^¯ªÏ J«·gr~z~q· Wkzzfks|q 
Jª^g®s®s~|kª pª~{ 7"JPÏ ^®®k|iki ^« §^ª® ~p ®rk "i¯z® ?s|ip¯z 
?~|®r ®~ ®^zy ^f~¯® +*P ®rkª^§sk« ^|i §ª^g®sgk«Î  7® µ^« ^ ªk^zz· 
s|p~ª{^®s´k «k««s~| k|x~·ki f· ^zzÎ  4¯ª®rkª s|p~ ^® r®®§«ÐÛÛ
®µs^§®Î{§p®Î|r«Î¯y  

4~ª /^«®kª µk §ª~{~®ki 
~¯®i~~ª µkzzfks|q µs®r ^ 
gª^p® «k««s~|Ï ikg~ª^®s|q 
Pk^§~® *sªi 4kkikª«Î  B¯ª 
g^ªkª« z~´ki ®rk «k««s~| 
^|i ®rk pkkikª« µkªk ^ 
z~´kz· ikg~ª^®s~| p~ª ®rksª 
q^ªik|«Î   

Wk r^i ^ z~® ~p p¯| k^ªzskª s| 
<¯|kÏ i¯ªs|q +^ªkª« WkkyÏ  k¶§z~ªs|q ?~gy®^sz ?^ys|q 
ikzs´kªs|q §^gy« ®~ g^ªkª« µr~ µs«rki ®~ ®^yk §^ª®Ï ^|i r^i ^ 
gkzkfª^®s~| ®~^«® ®~ ~¯ª pªsk|iz· ^|i k|x~·^fzk ~|zs|k 
g~{{¯|s®·Ï k«®^fzs«rki µrszk s| z~gyi~µ|Ó  

N~ r~µ ^ªk µk {~´s|q p~ªµ^ªi s|®~ N¯{{kª Î Î Î 

Wk ^ªk ´kª· k¶gs®ki ®r^® µk {^· fk ^fzk ®~ r~zi ~¯ª Ƒª«® p^gk-®~-p^gk qk®-®~qk®rkª µs®r ^ Jsg|sg s| 
®rk J^ªyÓ  Prk i^®k s« «k® §ª~´s«s~|^zz· p~ª Wki|k«i^· ¿Ç "¯q¯«® ^|i fk ^ª~¯|i ¿À |~~|Î Prs« 
§z^| ik§k|i« ~| ´^ªs~¯« g~|is®s~|« µrsgr s|gz¯ikÐ 

¶ >s{s®ki |¯{fkª« 

¶ -ª· i^·æµk ^ªk |~® §¯®®s|q ^| s|i~~ª ~§®s~| s| §z^gk «~ g~¯zi fk g^|gkzzki ~| ®rk i^· 

¶ +~|®s|¯^®s~| ~p ®rk g¯ªªk|® z~gyi~µ| ª¯zk« ~ª fk®®kª 

¶ *ªs|q ·~¯ª ~µ| §sg|sg 

4~ª ^zz ©¯kªsk« ªkq^ªis|q ®rs« ^|i ~¯ª g~|®s|¯s|q ~|zs|k {kk®-¯§« §zk^«k qk® s| ®~¯gr µs®r 
-^|skzzk ^® i^|skzzkÎ«®^|y~Ĉ®kzp~ªig^ªkª«Î~ªqÎ¯y ~ª g^zz ~| ¾¿ÇÃÀ Ç¿Ä¾ÅÅÛÀÂ¾À¾Ç 

Pkzp~ªi ^|i Wªkys| +VN ^|i Nk|s~ª 
+s®sºk|« 4~ª¯{ g^{k ®~qk®rkª 
ªkgk|®z· ®~ §ª~´sik ®rk §ª~xkg® ìBzikª 
Jk~§zk >s´s|q ®rk *k«® >spkí p¯|iki 
f· >^|i^¯Î 

Prk §ª~xkg® µ^« ik«sq|ki ®~ «¯§§~ª® 
p^{sz· g^ªkª« ^|i {k{fkª« ~p ®rk 
4~ª¯{Ï ~´kª ®rk ^qk ~p Ã¾Ï ®~ fk 
s|gz¯iki s| ^ ´^ªsk®· ~p µ^·«Î 

Prk {^s| pk^®¯ªk ~p ®rk §ª~xkg® µ^« 
®rk ^fszs®· ®~ §^ª®sgs§^®k s| ^ +ªk^®s´k 
"ª®« Jª~qª^{{k §ª~´sis|q |kµ 
^ª®s«®sg «yszz« ^|i f¯szis|q «~gs^z 
|k®µ~ªy« ^z~|q ®rk µ^·Î 

Wk ^ªk ´kª· qª^®kp¯z ®~ >^|i^¯ p~ª 
®rs« ~§§~ª®¯|s®· ®~ «¯§§~ª® ~¯ª 
g^ªkª«Î 

 

Landau  funded  Project ñ 

Older People Living and Giving  

6k^z®rµ^®gr r^´k z^¯|grki ^ «¯ª´k· k¶§z~ªs|q ®^¶s «kª´sgk« s| 
Pkzp~ªi ^|i Wªkys|Î  Prk· r^´k ªkgk|®z· ªkgks´ki pkkif^gy 
ªkq^ªis|q §k~§zkó« ´skµ« ^|i k¶§kªsk|gk« ~p ¯«s|q z~g^z ®^¶s 
«kª´sgk«Ï ^|i ^ªk ykk| ®~ k¶§z~ªk µr^® s« µ~ªys|q µkzz ^|i 
µr^® ªk©¯sªk« s{§ª~´k{k|®«Î 

Prs« s« ^ ´kª· «r~ª® «¯ª´k· µrsgr g^| fk g~{§zk®ki s| {s|¯®k« 
^|i 6k^z®rµ^®gr µ~¯zi fk qª^®kp¯z sp ·~¯ µ~¯zi ^|«µkª ^ pkµ 
©¯k«®s~|«Î 

r®®§«ÐÛÛµµµÎrk^z®rµ^®gr®kzp~ªi^|iµªkys|Îg~Î¯yÛÀ¾À¿-¾Ã-¾ÄÛ
i~-·~¯-r^´k- -̂is«^fszs®·-^|i~ª-«sqr®-s{§^sª{k|®-^|i-
ªkq¯z^ªz·-¯«k-®^¶s-«kª´sgk« 

Healthwatch Survey ñDo 

you have a disability and 

use Telford taxi services?  

https://twiapt.mpft.nhs.uk
https://twiapt.mpft.nhs.uk

